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①ブレーカー自動遮断装置 

②水で膨らむ簡易土のう 

地震時に自動的にブレーカーを
落とし、通電火災を防ぎます。 
（価格:2,000～3,000円） 

水で膨らむため、従来の 
土を詰める作業が不要。 
軽量でコンパクトなため 
保管スペースを取らない。 
（1袋10枚入り 
 価格:4,000～5,000円） 



③緊急簡易トイレ 

断水時、介護、ドライブ中の 
渋滞やアウトドアでも活躍。 
汚物処理袋と凝固剤10回分 
処理後、燃えるゴミで出せる。 
 （価格:1,500～2,000円） 
※組立式トイレ付の物もある。 

④携帯電話用充電器（電源/ソーラーいずれの充電も可能） 
停電時やキャンプ、旅行の際にも便利。 
4台同時充電が可能。LEDライト付きで 
簡易の懐中電灯としても活用できる。 
Android/Apple/iPad等に対応  
 （価格:2,500～4,000円） 
（注）乾電池類も十分な常備をしておきたい。 

⑤枕元に常備しておきたいもの。 

①ヘルメット 
（1.000円～）/ 

運動靴 頭部保
護、ガラス片等で
の足のケガ防止。 

②懐中電灯、ﾗﾝﾀﾝ 

夜間の停電時には必
修。頭部にセットでき
るタイプは両手が使
え作業し易い。 

③非常用呼子笛 

災害時、登山時な
どのSOS発信に。 
（200～500円） 

④防寒シート 

防寒コート、毛布
寝袋など各種の
活用が可能。 
（1枚300～500円） 

（1,500円～） 


